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אפשרויות לקבלת תרופות
ניו פארם, פלימן 4, קניון חיפה, טל. 8501291

מרפאת טירת כרמל רח' ששת הימים 3, טירת כרמל, טל. 8142313
מרפאת טירה מערב, רח' אצ"ל 41, שכונת שרת, טירת כרמל, טל. 8130413

מרפאות הכללית

מרפאת עתלית
רח' חרוב 62, טל' 9842020

# רפואת משפחה # רפואת ילדים # רפואת עור # טיפת חלב* #  בית מרקחת 

# שירותי משרד

שירותי מעבדה: בתאום טלפוני-יום א' 07:00-08:30, יום ב' 08:00-09:15 
ימים ג', ד' 07:00-09:15

שעות פעילות מרפאה: יום א' 08:00-15:00
ימים ב', ג', ה' 08:00-12:00, 16:00-18:30 

ימים ד', ו', ערב חג 08:00-12:00
רפואת נשים עצמאית

ד"ר פרייברג מירב, רח' הרקפות 30, עתלית, טל' 9541440

מרכז בריאות הילד – טירת כרמל
רח' ששת הימים 3, טירת כרמל, טל. 8142303

#  רפואת ילדים # ריאות ילדים # שירותי מעבדה # שירותי משרד

המרכז פועל משעות הבוקר עד הערב ברציפות 
ימים: א', ב', ג', ה' 08:00-18:30, ימים: ד', ו' 08:00-12:00

בקרוב יעבור המרכז למקום חדש ומפואר

 T.O.V.A - בדיקה ממוחשבת לאבחון קשב וריכוז, זימון תור בטל. 8130638 

מרכז רפואי לין
שד' רוטשילד 35, חיפה, טל. 8568568 זימון תור 2700*

שירות רב תחומי ע�י מיטב המומחים ברפואה מקצועית תחת קורת גג אחת

שירות מעקב הריון
רופא מומחה ברפואת נשים

אחות מוסמכת מנוסה בביצוע במעקב הריון
# מרכז רפואי לין- שד' רוטשילד 35, חיפה זימון תור 2700*

# מרפאת רש- רח' אלחנן 4, מרכז הכרמל, חיפה

חדש!





ניר עציון טל' 9845710
ד„ר יעקב  ברנשטיין
שעות פעילות רופא:

ימים א', ב' 16:00-18:00
יום ה' 08:00-10:00

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 10:00-12:30
16:00-18:30          

יום ב' 07:30-12:30, 16:00-18:00
יום ג' 07:30-14:30 

יום ד' 07:30-14:30 
יום ה' 07:30-10:00, 12:00-14:30

ערב חג 08:00-12:00
שעות פעילות מעבדה:

יום ד' 07:20-08:45

צרופה טל' 9840667
ד„ר אריק שכטר

שעות פעילות רופא:
יום א' 10:00-14:00 
יום ב' 18:00-19:00
יום ג' 11:00-13:00 
יום ה' 15:00-17:00
ד„ר סודרסקי מירב

שעות פעילות רופאה:
יום ו' 08:00-11:00 

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 07:30-14:00 
יום ב' 13:00-19:00 
יום ג' 08:00-13:00

יום ד' ה' 11:00-17:00 
יום ו' 08:00-11:00 

ערב חג 08:00-12:00 
שעות פעילות מעבדה:

יום א' 07:30-09:15

מגדים טל' 8574882
ד„ר  צבי בהריר

שעות פעילות רופא:
יום א' 10:00-13:00
יום ב' 16:30-19:30
יום ה' 07:30-10:30

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 07:00-13:30 
יום ב' 15:00-21:00
יום ד' 15:00-19:00
יום ה' 07:30-13:00

ערב חג 08:00-12:00
שעות פעילות מעבדה:

יום א' 07:00-09:00

נחשולים טל' 6395500
ד„ר אריק שכטר

שעות פעילות רופא:
יום א' 15:00-17:00 
יום ג' 13:00-15:15 
יום ה' 09:30-11:00

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 07:30-10:00, 15:00-17:00

יום ב' 10:00-15:00 
יום ג' 08:00-15:00 
יום ד' 07:00-13:00 
יום ה' 09:00-11:00 

ערב חג 08:00-12:00
שעות פעילות מעבדה:

ימים א' ד' 07:30-08:30

עין הוד טל' 9842022
ד„ר יעקב  ברנשטיין
שעות פעילות רופא:

יום ב' 14:00-15:30, יום ה' 10:30-12:00
שעות פעילות מרפאה:

 14:00-16:00  ,07:30-10:00 א'  יום 
יום ה' 10:00-12:00 

ערב חג 08:00-12:00 
שעות פעילות מעבדה:

יום א' 07:30-08:30

 מרפאות חוף הכרמל
שירותי רפואת משפחה, טיפת חלב ושירותי מעבדה במרפאות:

במקרים דחופים 
בתיאום טלפוניבכל מרפאה ניתן לקבל טיפול 



גבע הכרמל טל' 9843028
ד„ר סודרסקי מירב

שעות פעילות רופאה:
יום א' 12:15-15:30, יום ב' 17:00-18:15 
יום ג' 09:30-12:30, יום ה' 11:00-12:30 

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 08:00-16:00, יום ב' 15:00-19:00 
יום ג' 07:00-13:00, יום ד' 08:00-12:00 

יום ה' 09:00-13:00
שעות פעילות מעבדה:

יום ג' 07:30-09:00

דור טל' 6391254
ד„ר סודרסקי מירב

שעות פעילות רופאה:
יום א' 08:30-11:30, יום ג' 13:00-15:30

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 07:30-12:30, יום ג' 13:00-15:30 

יום ה' 14:00-15:30
ערב חג 08:00-12:00

שעות פעילות מעבדה:
יום א' 07:00-08:30

הבונים טל' 6299502
ד„ר סודרסקי מירב

שעות פעילות רופאה:
יום ב' 10:00-12:00
יום ה' 16:30-18:30

שעות פעילות מרפאה:
יום ב' 10:00-13:00
יום ד' 07:00-10:00 
יום ה' 15:00-19:00

ערב חג 08:00-12:00
שעות פעילות מעבדה:

יום ד' 07:00-08:15
כרם מהר�ל טל' 9841225

ד„ר אריק שכטר
שעות פעילות רופא:

יום ב' 14:00-16:00 יום ג' 08:00-10:00
יום ה' 17:00-18:30

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 12:30-16:30, יום ג' 07:30-11:30 
יום ה' 16:30-19:00, ערב חג    08:00-12:00

שעות פעילות מעבדה:
יום ג' 07:30-08:30

 מרפאות חוף הכרמל
שירותי רפואת משפחה ושירותי מעבדה במרפאות:

טיפ מהרופא לחיוך יפה:
ביקור קבוע אצל שיננית הוא 

כלל ברזל בהצלחת השתלת שיניים 
ובאורך החיים של השתל

מרפאת טירת הכרמל: 
רח' ששת הימים 30, טירת הכרמל טל. 8573039�04



עין איילה טל' 6398031
ד„ר אריק שכטר

שעות פעילות רופא:
יום ב' 19:00-20:00 
יום ה' 11:30-12:50

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 08:00-11:00 
יום ב' 18:30-20:00
יום ג' 11:00-14:30 
יום ה' 11:00-12:50

ערב חג 08:00-12:00
שעות פעילות מעבדה:

יום א' 08:00-09:00ר טל< 

עין כרמל טל' 9844400
ד„ר סודרסקי מירב

שעות פעילות רופאה:
יום ב' 12:30-16:30
יום ה' 13:00-16:00

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 10:00-13:00 
יום ב' 11:00-18:00 
יום ג' 07:30-13:00
יום ד' 13:00-14:00
יום ה' 12:30-16:00

ערב חג 08:00-12:00
שעות פעילות מעבדה:
יום ג' 07:30-09:30ר 

נווה ים טל' 9844811
ד„ר אליעזר טנכילביץ

שעות פעילות רופא:
בתיאום מראש בלבד

שעות פעילות מרפאה:
ימים א'-ה' 10:30-13:00

ערב חג 08:00-12:00
שעות פעילות מעבדה:

יום א' 07:00-08:30

עופר טל' 9841494
ד„ר אריק שכטר

שעות פעילות רופא:
יום ב' 16:00-17:30
יום ה' 13:00-14:30

שעות פעילות מרפאה:
יום א' 11:00-15:00 
יום ב' 14:00-18:30
יום ג' 08:00-11:00
יום ד' 08:00-12:00

יום ה' 13:00-16:00 
ערב חג 08:00-12:00

שעות פעילות מעבדה:
יום א' 07:00-08:30ר טל< 

טל< 9841494
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פנייה לפני השעה 14:00 תבוצע ביום שלמחרת.
פנייה לאחר השעה 14:00 תבוצע לאחר יומיים.
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  שירותים ייחודיים
סינון שמיעה

בדיקת שמיעה לרך הנולד, עד גיל 3 חודשים בלבד
חיפה, מרפאת ד"ר רש, מרכז הכרמל, רח' אלחנן 4, זימון תור טל. 04-8109943

חינם ללקוחות כללית מושלם

T.O.V.A בדיקת
בדיקה ממוחשבת לאבחון הפרעות קשב וריכוז

חיפה, קרית ביאליק, זימון תור טל. 04-8130638 או בפקס 04-8130639

הרטבת לילה
טיפול התנהגותי לילדים ע"י פסיכולוגית, מגיל 5

חיפה, מרפאת ד"ר רש, מרכז הכרמל, רח' אלחנן 4, 
טל. 04-8787971, 054-5604459

מרכז בריאות למטייל 
ייעוץ רפואי ומתן חיסונים בהתאמה אישית

קניון סינמול, זימון תור 2700* )שלוחה מס' 1(
75% הנחה במקום על ייעוץ ועל חיסונים ללקוחות מושלם

כללית חו"ל 
ביטוח עולמי עם כיסוי אמיתי

לפרטים ורכישת פוליסה 5545* מכל טלפון 
יחסים - המרכז לשיפור התפקוד המיני

ייעוץ, אבחון וטיפול בתפקוד המיני לגברים ונשים
מרפאת ארמון, רח' הנביאים 18 )קומה 5( חיפה, טל. 04-8645757 

נועם
מרכז ייעוץ וטיפול רגשי לפרט, לזוג ולמשפחה

קרית ביאליק, מגדלי הקריון 2, קומה 3, טל 04-8787969
ש.י.ר.ן

שירות ייעוץ רפואי לנוער ללא תשלום וללא צורך בהפניה
חיפה, טל. 04-8351670

כללית אסתטיקה
כי כל טיפול אסתטי הוא קודם כל טיפול רפואי

לקבלת פרטים וקביעת ייעוץ חינם 2700*

* השירותים הנם מחוץ לסל השירותים וכרוכים בתשלום *

הנחות 

משמעותיות ללקוחות 

כללית מושלם

חדש!
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מוקד הרשמה לסדנאות
 5545 * מכל טלפון

 סדנאות לקידום הבריאות
סדנת גמילה מעישון 

הפסקת עישון בשלבים עד לגמילה מוחלטת
סדנת כללית דיאט 

ייעוץ והכוונה בנושאי תזונה נכונה, בנוסף סדנה ייחודית לנשים אחרי לידה 
מעול"ה

תוכנית משפחתית לטיפול בילדים ונוער בעלי עודף משקל. בהנחיית צוות רב 
מקצועי ותחומי: רופא, דיאטנית, עו''ס ומורים לחינוך גופני

סדנת הכנה ללידה 
ייעוץ והכוונה לחוויית הלידה ולאחריה

סדנת הכנה ללידה
ייעוץ והכוונה לחווית הלידה ולאחריה

סדנת הדרכה להנקה
מפגש הדרכה בנושא חשיבות ההנקה ותרומת ההנקה לתינוק

סדנת עיסוי תינוקות
שיטה לחיזוק הקשר בין ההורה לתינוק באמצעות מגע

פעילות גופנית לנשים הרות ולאחר לידה
פעילות גופנית חודשית בהדרכת מאמן כושר ופיזיוטרפיסט. חיזוק שרירי האגן, 

עיצוב וחיטוב הגוף וחיזוק שרירי הבטן.
סדנת עזרה ראשונה 

תרגולי החייאה ודרכים יישומיות לעזרה ראשונה במצבים כגון: נפילות, כוויות, 
הרעלות, חנק ועוד

* השירותים הנם מחוץ לסל השירותים וכרוכים בתשלום

  הולכות על זה
ייחודי לנשים לאחר לידה. קבוצת פעילות גופנית בהנחיית מאמנת כושר 

בתוך הקניונים.

קניון חיפה - כל יום שני בשעה 09:00, קומה שניה ליד הכספומט.

חינם



�� חיפה� טל� ���������–�� � מרפאת ארמון� הנביאים 
�� מרכז הכרמל חיפה� טל� �� �������–�� מרפאת רש� אלחנן 

�� זכרון יעקב טל� �������–�� מרפאת זכרון� פסגת זכרון רח' הדגן 



שומרים על קשר עם הכללית 
בטלפון ובאינטרנט

www.clalit.co.il

* להרשמה לשירות ולקבלת קוד וסיסמא ניתן לפנות למשרד המרפאה

עוד באינטרנט-פורומים בריאותיים

מוקד  2700 * מכל טלפון

פוליסות 
ביטוח

”כללית חו”ל”

מידע רפואי 
לדוא”ל אישי

עדכון פרטים 
אישיים

תוצאות 
בדיקות 
מעבדה

ערוץ 
משפחה

ערוץ 
65 פלוס

ערוץ 
20 פלוס

ערוצים 
רפואיים

ערוץ 
נשים

הריון ולידה
הורים וילדים

כושר

טיולים
סטייל

מין וזוגיות

בריאות האישה
מין וזוגיות

תזונה ודיאטה

בית מרקחת
סוכרת

בריאות העיניים

איכות חיים
שנהיה בריאים
הטיפול במבוגר




